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SALZBURG

Foto: PMU Salzburg

,Durchatmen im Winter": Ein PMU-Team untersuchte die heilende Wirkung des Wintersports

DATEN & FAKTEN

© Die Krimmler Wasserfélle
sind mit einer Fallhohe von
385 Metern die héchsten
Wasserfille Osterreichs. Pro
Sekunde donnern 40.000
Liter Wasser in die Tiefe.

© Die Wasserfélle waren im-
mer im Fokus: Frither als
Handelsroute Richtung Ita-
lien, spater fiir eine mogliche
Stromerzeugung (wegen des
hohen Maf3es an Wasser-
kraft). Letztlich blieb es beim
touristischen Nutzen.

© 400.00 Gaste kommen pro
Jahr. Die Forschung der PMU
Salzburg wirkte sich positiv
auf die Besucherzahlen aus.
Seit 2015 gelten die Wasser-

falle als ,natiirliches ortge-

bundenes Heilvorkommen".

Hohe Tauern Health" in Krimml: Studie belegt ganzjahrig heilende Wirkung

Wintersport gegen die Allergie

Es ist ein Erfolgsprojekt: Seit mehr als
zehn Jahren erforscht die Paracelsus-Uni-
versitit Salzburg den Spriihnebel der
Krimmler Wasserfiille und seine nachgewie-
sen heilende Wirkung. Mit jetzt neuen Er-
kenntnissen: Auch Wintersport in der Natur
wirkt sich auf Allergie und Asthma aus.

Erste Vermutungen Dass der Spriithnebel

gab es bereits im frii- der Krimmler Wasser-
hen 19. Jahrhundert: félle, konkret dessen

jEDERMANN IN SALZBURG ...

. kann es im Archiv nachlesen: Die Ener-
glemrtschaft wollte die Krimmler Wasserfal-
le einem Kraftwerk opfern. Verhindert hat

dtes mit einer phanamenaleny; Rede lefr ed:, ;
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Haslaaer ! Und _Iahrzehnte spéter meint

Wilfried Haslauer Il., Salzburg sei auch ohn

Windréder vof!standfg Aus war das Projek
“Dennoch total erregt ist sein griiner |

Heinrich Schellhorn. So drohte er per e-mail
einem kritischen joumal:sten mit dem ,,iiber-
irdischen Richter" im Jenseits. Hélle oder Fe-
gefeuer - so ins Detail ging Schellhorn nicht.
Aber: Das Uftet[ Gottes werde ,,desastros .

winzige Wassertropf—
chen, eine gesunde
Auswirkung auf die
Atemwege hat — bes-
tens also fiir Asthma-
tiker und Allergiker.
Dem nahmen sich

. die Forscher der Para-

celsus Medizinischen
Privatuniversitét
(PMU) an und starte-
ten Tests mit weillen
Miusen. Mittlerweile
ist die heilende Wir-
kung belegt. ,,Krimml
ist ein Edelstein in der
alpinen Gesundheits-
region Salzburg®, at-
testierte Immunologe
und Studienleiter Dr.
Arnulf Hartl.

Fiir Betroffene ge-
sundheitlich, fiir die
Region touristisch ein
Segen, dank ,aller-
gen-arm“-Zertifikat
und speziellen Hotel-
Angeboten.
lich haben wir dariiber
nachgedacht, das An-
gebot ganzjihrig aus-
bauen zu kénnen®, so
Petra Lemberger vom
,Hohe Tauern
Health“-Projekt.

Also entwickelten

HINatiir- ;

die PMU-Experten
eine neue, Kklinische
Studie: 90 Probanden,
knapp 190 Blutbilder
und Lungenfunk-
tionstests spéter steht
fest: Auch ein Mix aus
Wintersportarten ent-
faltet eine heilende
Wirkung auf Allergie
und Asthma.

»,Wir haben ein
Test-Programm iiber
zehn Tage gestartet®,
erinnert sich Forsche-
rin Christina Pichler
von der Universitit an
den Beginn des Inter-
reg-,, Winhealth“-Pro-
jekts. ,,Es war ein Mix
aus Wintersport im
Nationalpark!*

Ein Teil der Unter-

Studienleiter Dr. Ar-
nulf Hartl, PMU.

suchung fand dabei in
einem Heilstollen
eines fritheren Berg-
werks statt. Hauptas-
pekt dabei: Haus-
staubmilbenallergi-
ker, fiir die gerade im
Winter der Leidens-
druck eklatant steigt.
Ergebnis: Die allergi-
sche Entziindung
nahm in den unteren
Atemwegen, also der
Lunge, signifikant ab.
Mit der
schniirten die Touris-
mus-Experten ein
Ganzjahres-Angebot
fiir die Ferienregion
Nationalpark Hohe
Tauern. ,,Wir iiberleg-
ten, das Bergwerk fiir
einen 6ffentlichen Be-
triecb umzugestalten.
Das wire leider zu
aufwindig®, kreierte
Lemberger mit ihrem
Team ,Durchatmen
im Winter“. Ein Paket
fiir Giste mit zertifi-
zierten  Partner-Be-
trieben, Winter-AKkti-
vititen im Freien und
dazu begleitenden Ge-
sundheits-Checks.
Max Grill

Studie
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