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Winterurlaub im Nationalpark
steht fiir mehr Gesundheit

Experten zeigen neue Chancen flir nachhaltigen Tourismus im Winter im Nationalpark Hohe Tauern
auf. Das neue Interreg-Projekt ,WinHealth” (, Winter” und , Health") wurde prasentiert.

Neukirchen. 50 Millionen Ski-
fahrer gibt es in Europa. ,,Sie wer-
den das zentrale Publikum fiir ei-
nen Winterurlaub in den Alpen
bleiben®, sagt Christian Worister,
Geschiftsfiihrer der Ferienregi-
on Nationalpark Hohe Tauern.
Aber auch nicht Ski fahrenden
Menschen soll der Winter
schmackhaft gemacht werden.
Dabei hilft eine Studie der Pa-
racelsus Medizinischen Privat-
universitdat Salzburg (PMU), die
am Freitag voriger Woche im

Wer langer sitzt,
ist friher tot.”

Arnulf Hartl, PMU Salzburg

Kammerlanderstall présentiert
wurde. Schon vor zehn Jahren hat
die PMU die Auswirkungen von
regelmiRigen Aufenthalten bei
den Krimmler Wasserfdllen bei
Asthma und Allergien unter-

sucht. Ergebnis: Der gesundheit-
liche Zustand der Testpersonen
besserte sich deutlich. Dieses Mal
untersuchte das Team um Pro-
jektleiter Arnulf Hartl 90 Perso-
nen, die zehn Tage Winterurlaub
in den Tauern machten. Dabei be-
trieben sie alternative Sportarten
wie Schneeschuhwandern und
Tourengehen. Téglich hielten sie
sich auch eineinhalb Stunden in
einem Stollen auf. Hartl: ,Die
Symptome der Allergiker und
Asthmatiker haben sich deutlich
und nachhaltig reduziert.“

Die Zielgruppe fiir einen Ge-
sundheitsurlaub im Winter ist
groR. Etwa zehn Prozent der
Westeuropier leiden an Asthma
und rund 30 Prozent an Allergien.
Das liege an der Urbanisierung,
sagte Hartl und fiihrte aus: ,Das
hat Vorteile, aber auch Nachteile
wie Feinstaub, Larm, wenig Be-
wegung. Und stiehlt Lebenser-
wartung. Ein Maildinder stirbt

deshalb drei Jahre friiher.“ Die Al-
pen hingegen seien ,eine griine
Lunge im Meer von Feinstaub®.
Dazu kidmen viele wohltuende
Sonnenstunden im Winter, die

»Die Natur legt uns das
Kapital zu FuBen.”

LAbg. Michael Obermoser

das wichtige Vitamin D erzeug-
ten. Und Bewegung sei gerade le-
benswichtig, meint Hartl. Man
habe festgestellt, dass Postler im
AufRendienst linger leben als
Postler im Innendienst. ,Ski fah-
ren ist in jeder Altersgruppe eine

_gute Intervention. Sport im Win-

ter ist generell sehr gut.”

Im Nationalpark Hohe Tauern
will man aber auch gesunde Ur-
lauber anziehen. Eine von der
Fachhochschule Salzburg in Ti-
rol, Siidtirol und Salzburg durch-
gefiihrte Umfrage mit 2200 Teil-

nehmern ergab, dass fast 70 Pro-
zent sich vorstellen konnen, ei-
nen Winter-Gesundheitsurlaub
zu buchen, oder es schon getan
haben. ,Hier gibt es noch ein rie-

siges Potenzial“, sagt Worister.
Auch junge Leute hitten im
Winter ein verstédrktes Bediirfnis
nach Bewegung. Relevant fiir
Giste seien die Schonheit der Na-
tur, die Luftqualitit und der
Schnee — ,dieser ist nicht ersetz-
bar“, sagt Worister. So hitten in
einem naturschneelosen Winter
in Siidtirol Wanderer ein kiinstli-
ches Schneeband dem parallel
verlaufenden Weg vorgezogen.
Nun werde man das Angebot al-
ternativer Wintersportarten in
der Nationalparkregion weiter
ausbauen. Das reicht vom Pau-
schalurlaub und  gefiihrten
Schneeschuhwanderungen {iber
das Ausweisen von Skitouren bis

zu speziellem Kartenmaterial.
Erwin Simonitsch



