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Oberpinzgau moéchte Seniorinnen ein ,,Gutes Altern® ermoglichen
Forschungsergebnisse wurden im NPZ prasentiert

Im Auftrag des Regionalverbandes
Oberpinzgau wurden am 25. September
im Rahmen der Mittersiller Gesund-
heitstage im Nationalparkzentrum ak-
tuelle Forschungsergebnisse zum The-
ma ,Gut Leben im Alter” prasentiert.
Von der Fachhochschule Oberdsterreich
war eine umfangreiche Erhebung und
Analyse (iber die tatsdchlichen Bediirf-
nisse der dlteren Oberpinzgauerinnen
sowie konkrete LOsungsansdtze erar-
beitet worden. Nun strebt man an, den
Oberpinzgau zu einer Modellregion fiir
lebenswertes Altern zu machen.

Prof. Dr. Anton Riedl erklarte in seinem
Einstiegsvortrag: ,Die Generation der
Uber 85-Jahrigen wird sich bis 2050 ver-
vierfachen und die Lebenserwartung
steigt kontinuierlich. Bislang kann aber
niemand sagen, ob damit das vitale Al-
tern oder die Pflegephase ausgeweitet
wird”. Betreutes Wohnen zu Hause,
neue Wohnmodelle wie generations-
Ubergreifendes Wohnen, eine bessere
Vernetzung, die Einbindung ehrenamtli-
cher Jungsenioren sowie die Forderung
der Pravention und Rehabilitation sind
fiir ihn in diesem Zusammenhang prima-
re Ziele.

Seine aus Saalfelden stammende Stu-
dentin MA Annemarie Millauer skizzier-
te in ihrer Bachelorarbeit die Ist-
Situation und entwarf nach Expertenin-
terviews Empfehlungen fir eine sinnvol-
le seniorenpolitische Sozialplanung im
Oberpinzgau. lhrer Ansicht nach sind die
dringlichsten Aufgaben vor allem die
Entwicklung innovativer und flexibler
Betreuungs-Angebote und Vernetzung
der bestehenden Anbieter, Unterstit-
zung im Bereich barrierefreies Bauen
und Wohnen, sowie eine breite Informa-
tion der Bevdlkerung Uber alle offentli-
chen und ehrenamtlichen Angebote.
Prof. Fritz Hemedinger lieferte abschlie-

Rend eine kurze Analyse zur Ausarbei-
tung der Fragebogen, die mit 1.700
Stlick beantworteter Retouren eine
Uberaus gute Ricklaufquote erzielt ha-
ben. Man kann aufgrund dieser Daten
wirklich davon ausgehen, dass ein realis-
tisches Bild zu den tatsachlichen Win-
schen und Bedirfnissen der dlteren Mit-
bligerlnnen erstellt wurde.

gauerlnnen mochten zu Hause

alt werdaen

Das Angebot in der Region ist insgesamt
eigentlich nicht schlecht und liegt etwas
tiber dem Durchschnitt. Die wichtigsten
— kaum Uberraschenden Ergebnisse:
80% der Oberpinzgauerinnen wohnen
im eigenen Haus (ein Uberdurchschnitt-
lich groBer Anteil), allerdings sind davon
nur 35% barrierefrei ausgestattet. 89%
mdéchten so lange wie moglich in ihren
Heimatgemeinden bleiben.

.Der Regionalverband madchte hier so
schnell wie maoglich konkrete Schritte
setzen”, so Obmann Bgm. Wolfgang
Viertler. ,Wir wollen jahrlich eine Bro-
schire Uber alle seniorenrelevanten
Beratungs- und Pflegeinstitutionen her-
ausgeben und mit regelmaRigen Treffen
eine Vernetzung der guten bereits be-
stehenden  Einrichtungen  fordern®.
Gleichzeitig gibt es auch von Landesseite
bereits Plane, altersgerechtes
(barrierefreies) Wohnen kinftig offent-
lich starker zu fordern. Das bestatigte
auch der zusténdige anwesende Landes-
rat Hans Mayr.

,Fur alle diese Aufgabenstellungen rund
um das Thema Gut Altern bendtigen wir
kinftig in unseren Gemeinden aber auch
einen eigenen geschulter Ansprechpart-
ner und Kummerer, das wollen wir
ebenfalls einflihren”, erklart Bgm. Wolf-
gang Viertler weiter. Hier rechnet er mit
breiter Unterstiizung von offentlicher
Seite, da alle diese Modelle letztlich

auch viele Kosten einsparen, denn nichts
ist teurer als ein Heimplatz. ,Was aber
auf keinen Fall bedeuten soll, dass unse-
re Pflegeheime schlechte Einrichtungen
sind und niemand muss ein schlechtes
Gewissen haben, wenn er seine Angeho-
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rigen dorthin bringt
ja Ottenbacher. Den Oberpinzgauerin-
nen ein wirdiges und so lange wie mog-
lich selbstbestimmtes Altern zu bieten,
ist allen ein gemeinsames Anliegen und
man hofft, mit dieser Analyse den ersten
Schritt gesetzt zu haben.

Bild (v.li.): Roland Drexler (Leiter Mittersil-
ler Gesundheitstage), LR Hans Mayr, Bgm.
Wolfgang Viertler (Regionalverb. Obm.),
LR Heinrich Schellhorn, Prof. Anton Riedl,
MA Annemarie Miillauer und Prof. Fritz
Hemedinger (alle FH 0Q) stehend,
Bgm. Erich Czerny (Regionalverbgschf.),
Bgm. Sonja Ottenbacher (kniend) wollen
konkrete Schritte flr ,Gutes Leben im
Alter” setzen.
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, erganzt Bgm. Son-



