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Ein guter Start ins Leben

Rund 180 Frauen
werden alljahrlich im
Hebammenzentrum
Obespinzgau betreut.
Hausgeburten sind
ungeplante Sonderfalle,
aber auch sie liefen
vollig problemlos und
unkompliziert ab.

FRANZ BRINEK

MITTERSILL. ,Gerade weil es
meine erste Schwangerschaft
war, hatte ich niemals damit ge-
rechnet, dass es so schnell ge-
hen wiirde“, erzihlt Angelika
Wieser. Mit den ersten einset-
zenden Wehen fuhr sie ins He-
bammenzentrum, von dort soll-
te es mit Hebammenbegleitung
und Krankenwagen ins Kran-
kenhaus nach Zell am See ge-
hen. Thr Sohn Lorenz hatte je-
doch an diesem 12. Jinner 2012
anderes im Sinn und wollte so
schnell als moglich das Licht
dieser Welt erblicken. So wur-
de er das erste Kind, das direkt
im Hebammenzentrum Ober-
pinzgau zur Welt kam.

So wie auch bei den anderen
Hausgeburten ging alles prob-
lemlos und unkompliziert iiber
die Biihne. Ein Beispiel dafiir
war auch die kleine Anna, die
am vergangenen Wochenende

F

Die Hebammen Susanne Harms und Bianca Lackner mit Stefanie Nindl (hinten) und Gabi Hofer mit Sohn Georg

und seiner groBen Schwester Johanna, Angelika Wieser mit Sohn Lorenz, Petra Trattner mit Tochter Anna und Bar-

bara Nindl mit Sohn Fabian (v. v. I.)

ihren zweiten Geburtstag feier-
te. Am 14. April 2011 rief ihre
Mutter Petra Trattner die Heb-
amme Bianca Lackner an und
teilte ihr mit, dass die Wehen
eingesetzt haben. Eine halbe
Stunde, nachdem Lackner ein-
getroffen war, war auch die
kleine Anna bereits ,eingetrof-
fen“. Die vorher herbeigerufe-
ne Rettungssanitiiter ,haben in
der Zwischenzeit gemiitlich ei-
nen Kaffee in der Kiiche ge-
trunken. Denn fiir die Fahrt ins
Krankenhaus wiire es ohnehin
zu spit gewesen®, erzihlt die

Hebamme. Die beiden bisher
letzten Hausgeburten gab es
bei Gabi Hofer und Barbara
Nindl. Gabis Sohn Georg wollte
ganz offensichtlich partout
nicht in St. Johann in Tirol, son-
dern lieber im Oberpinzgau auf
die Welt kommen. Er hat seinen
Willen eindrucksvoll und mit
Nachdruck durchgesetzt. Und
auch Fabian, der Sohn von Bar-
bara Nindl, pfiff auf das Kran-
kenhaus — in diesem Fall Zell
am See — und erblickte in sei-
nem gemiitlicheren Hollersba-
cher Haus das Licht der Welt.

Preffer, Muskat abschmecken.

Top Secret - nur fiir Stammgiéste
DER MEILINGER TAVERNE KUCHENTIPP VON ANNELIESE KLACKL

BARLAUCH GENIESSEN - DER KNOBLAUCHVERWANDTE!

Sehnsichtig warten wir alle Jahre auf den ersten Bériauch von unseren Gemiisehéndlern.

Leider wéchst dieses Kréutlein bei uns nicht ausreichend. Es regt die Verdauung und den Stoff-

= wechsel besonders gut an und ist positiv fiir die Darmfiora. Eine ausgezeichnete Frilhlingskur ist, 2
| Wochen lang téglich ein Biischel Bérlauch roh zu essen.

' S8 Verwenden Sie Bariauch fein geschnitten fiir Aufschnitte und Salate.

Bérlauchsuppen schmecken ganz besonders:

Variante I: Bereiten Sie eine klassische Erdépfel - Gemilsesuppe und verfeinern Sie diese mit viel Bérlauchstreifen.

Variante II: Bariauch blanchieren und wegen der Farbe im Eiswasser abschrecken, ausdriicken und fein schneiden.

Zwiebel und Butter anschwitzen, leicht stauben, mit WeiBwein abléschen, mit Gemiisebriihe aufgieBen, geriebenen rohen

Erdapfel dazugeben, gut verkochen lassen, mit etwas Rahm und Creme fraiche verfeinern, Bérlauch einmixen, mit Salz

Viel Spal beim Kochen mit frischen Produkten wiinscht

lhre Anneliese Klackl
06562 4226
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Hausgeburten sind aber Son-
derfille. Jahrlich nehmen rund
180 Schwangere die Dienste
des Hebammenzentrums Ober-
pinzgau in Anspruch. ,In der
Geburtenstation des Kranken-
hauses Mittersill gab es jahrlich
etwa 180 Geburten. Daraus
lisst sich schliefRen, das fast al-
le schwangeren Oberpinzgauer
Frauen unser Angebot in An-
spruch nehmen®, erzihlt Su&, -
ne Harms. Sie ist neben Biaga
Lackner, Barbara Altenberger
und Silvia Schratl eine der vier
Hebammen des Zentrums. Thr
Angebot ist iibrigens komplett
kostenlos und wird zur Ginze
vom Salzburger Gesundheits-
fonds iibernommen.

Es umfasst sowohl die Bera-
tung und die Betreuung der
Schwangeren als auch die
Nachbetreuung von Mutter und
Saugling. Dadurch kénnen sich
Mutter und Kind viele anstren-
gende Fahrten in die jeweiligen
Krankenhiduser ersparen. Das
Hebammenzentrum ist tiglich
rund um die Uhr unter der
Nummer 0664/190 31 30 er-
reichbar. Weiterfiihrende In-
formationen gibt es auch im In-
ternet unter:
= www.hebammen-oberpinzgau.at



